
In der  

              Trauer  

                                nicht alleine sein 

 

Trauerbegleitung in der Pfarrei                                 

St. Martin und St. Damian, Rhein-Lahn 

 

 

„Den eigenen Tod, den stirbt man nur, doch mit 
dem Tod der andern muss man  leben“.  

Mascha Kaléko  

 

 
 
Und muss ich auch durchs finstere Tal, ich  

fürchte kein Unheil.  

Du Herr bist ja bei mir. Du schützt mich und 

führst mich, das macht mir Mut.  

(Psalm 23,4 - Gute Nachricht)  

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dieses Angebot ist für alle offen und kosten-

frei, die eine Begleitung auf dem Weg der 

Trauer suchen.  

 

 

Gerne können Sie den Flyer an alle weiter-

geben, die mit Ihnen um einen Menschen 

trauern.  

 

 

In den Kirchengemeinde liegen weitere 

Exemplare für Sie bereit.  

 

 

Die Gespräche können auch bei einem                        

Sparziergang oder im Zentralen Pfarrbüro 

geführt werden.  

 

 

 



Trauer bedeutet 

 auf dem Weg sein 

 seinen eigenen Weg wieder  finden, ohne den 

verstorbenen Menschen                        

 Schritte gehen- manchmal ganz  alleine, 

manchmal in Begleitung. 

Wenn Sie nicht alleine gehen wollen, bieten wir an, 

ein Wegstück mit Ihnen zu gehen. Wir möchten für 

Sie da sein und nehmen uns Zeit für Sie: 

 zum Zuhören 
 zum Mitgehen 
 zum Erinnern 
 zum Reden 
 zum Weinen 
 zum Spaziergang  
 ….. 
 
In einem Lied von Udo Lindenberg heißt es u.a.: 
„Es geht nicht immer geradeaus 
manchmal geht es auch nach unten 
und das wonach du suchst 
hast du noch immer nicht gefunden. 
Ich trag' dich durch 
die schweren Zeiten 
so wie ein Schatten 
Werd' ich dich begleiten 
Ich werd' dich begleiten, denn es ist nie zu spät…..“  

Udo Lindenberg 
 

 
 

Vielleicht brauchen Sie jetzt jemand, der Ihnen 
beisteht und Sie begleitet.   
 
In der Pfarrei gibt es neu, das Angebot der  
persönlichen Trauerbegleitung. Wenn Sie 
möchten, melden wir uns bei Ihnen oder Sie 
melden sich bei uns: 
Matthias Lambrich und/ oder Ulrike Schneider  
sind gerne für Sie da.  
 
Auch wenn der Tod schon eine Weile her ist, 
können Sie jederzeit mit uns Kontakt                             
aufnehmen, denn Trauer ist etwas ganz                     
persönliches und braucht ihre Zeit.  
Telefon: 02621 6289813 
Mail: trauerbegleitung@stmartin-stdamian.de 
 
Außerdem ist auch eine Kontaktaufnahme über 
das Pfarrbüro St. Martin und St. Damian,                        
Rhein-Lahn möglich. Tel.: 02621/628980, Email: 
stmartin-stdamian@lahnstein.de möglich. 
 
Die Kirchengemeinde bietet regelmäßig auf den 
Friedhöfen ein „Friedhofscafe“ an.  
Ehrenamtliche der Pfarrei St. Martin und  
St. Damian stehen mit dem Kaffeewagen, der 
„ansprechBar“, am Eingang des Friedhofs und 
haben Zeit.  
Die genauen Termine des Angebotes  
entnehmen Sie bitte der Homepage der Pfarrei: 
stmartin-stdamian.de.  
 
 
 
 

Matthias Lambrich         
Jahrgang 1971 
verheiratet, drei Kinder , 
Lehrer für Metalltechnik 
und kath. Religion, Schul-
seelsorger, Mediator.  
Ich bin ehrenamtlich in 
der Pfarrei St. Martin und St. Damian,  
Rhein-Lahnstein in  verschiedenen  
Aufgabenfeldern tätig.  
 
 
 
Ulrike Schneider  
Jahrgang 1961 
verwitwet - zur Zeit in der 
passiven Phase der  
Altersteilzeit.  
Ich bin ehrenamtlich aktiv 
bei Kolping, rund um 
Haus Wasserburg 
(Pallottiner) in Vallendar und in der Pfarrei  
St. Martin und St. Damian, Rhein-Lahn.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


